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Menu du Lundi 12 Octobre
Déjeuner

Poireaux vinaigrette

Sauté de porc aux poivrons
Riz pilaf

Fromage
Ananas Frais

Diner
Velouté de légumes

Tarte aux lardons
Salade

Fromage
Dessert lacté ou Fruit

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes.

Nos viandes et volailles sont d’origine Francaise. Nos produits BIO, Locaux BIO et
Bleu Blanc Cceur sont identifiés par ces logos
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Menu du Mardi 13 Octobre

Déjeuner
Coeur de palmier fomate mais

Filet de poisson aux crevettes
Gratin d'épinards

Fromage
Mousse au caramel

Diner
Velouté de légumes

Carrée de porc
Purée de pommes de terre

Fromage
Dessert lacté Ou Fruit
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Nos viandes et volailles sont d’origine Francaise. Nos produits BIO, Locaux BIO e
Bleu Blanc Cceur sont identifiés par ces logos
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Menu du Mercredi 14 octobre
Déjeuner

Salade a la fourme d'Ambert

Paupiettes de volaille a la creme
Frites
Fromage
Panna cotta au chocolat

Diner
Velouté de légumes

Gratin de légumes
Sauce béchamel

Fromage
Dessert lacté ou Fruit

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes.

Nos viandes et volailles sont d’origine Francaise. Nos produits BIO, Locaux BIO et
Bleu Blanc Cceur sont identifiés par ces logos
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Menu du Jeudi 15 octobre
Déjeuner

Mousse de sardines sur toast

Paleron de beeuf aux herbes
Carottes vichy
Fromage
Tarte aux poires

Diner

Velouté de légumes
Terrine de campagne
Salade de mache
Fromage
Dessert lacté ou Fruit
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Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes.

Nos viandes et volailles sont d’origine Francaise. Nos produits BIO, Locaux BIO et
Bleu Blanc Cceur sont identifiés par ces logos



Menu du Vendredi 16 octobre
Déjeuner

Concombre a la creme
Merlu a la provengale
Julienne de légumes

Fromage
Banane rotie
Diner

Velouté de légumes
Cake au thon

Salade

Fromage
Dessert lacté ou Fruit

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes.

Nos viandes et volailles sont d’origine Francaise. Nos produits BIO, Locaux BIO et
Bleu Blanc Cceur sont identifiés par ces logos
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Menu du Samedi 17 octobre
Déjeuner

Salade coleslaw

Chipolatas grillées
Pommes vapeur

Fromage

Fruits de saison

Diner
Velouté de légumes
Feuilleté au poulet et aux poireaux

Fromage
Dessert lacté ou Frun’r

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes.

Nos viandes et volailles sont d’origine Francaise. Nos produits BIO, Locaux BIO et
Bleu Blanc Cceur sont identifiés par ces logos



Menu du Dimanche 18 octobre
Déjeuner

Terrine aux deux poissons et
blinis
Blanquette de veau a I'ancienne
Rosti de légumes

Tarte aux pommes et a la
rhubarbe

Diner
Velouté de légumes

Salade de museau et pomme de
terre en vinaigrette

Fromage
Dessert lacté o' Ev-uit
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Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes.

Nos viandes et volailles sont d’origine Francaise. Nos produits BIO, Locaux BIO et
Bleu Blanc Cceur sont identifiés par ces logos



