
Les animations 
Du Lundi 5 au Dimanche 11 octobre 2026 SEMAINE BLEUE 

  

Lundi 5 octobre 

Sainte Fleur 

Mardi 6 octobre 

Saint Bruno 

Mercredi 7 octobre 

Saint Serge 

Jeudi 8 octobre 

Sainte Pélagie 

 

Vendredi 9 octobre 

Saint Denis 

 

Samedi 10 octobre 

Saint Ghislain 

10h45 

Gym 

Aux Tilleuls Camélias 

 

Avec Emmanuel 

10h45 

Mémoire  

Aux Tilleuls Camélias 

 

Avec Emmanuel 

10h15 

Rencontre 
Avec les enfants du centre de loisirs 

Au salon rayon de soleil 
 

 

Avec Catherine 

10h45 

Gym 

Aux Roses Colombes 

 

Avec Catherine 

10h45 

Lecture  

Aux Tilleuls Camélias 
 

 

 

 

 

 

Avec Emmanuel 

10h45 

Mémoire 

Aux Roses Colombes 

 

Avec Emmanuel 
 

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H30 – 13H30 

REPAS  

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H00 – 13H00 

REPAS 

13h30 (Repas à midi pour les participants) 

Ciné-Débat 

« L’amour à tout âge » 

A Saint Aubin du Cormier 

 
Avec Emmanuel 

14h30 

Jeux de société 

Au salon rayon de soleil 

Avec bénévoles 

13h30 

Loto Solidaire 

A Livré Sur Changeon 

 (pique-nique sur place) 

 
Avec Catherine et Emmanuel 

 

14h30 

Atelier équilibre 

Au salon rayon de soleil 

 
Avec Ingrid  

 

Temps de discussion 

Au salon rayon de soleil 

Avec bénévoles 

13h30 (Repas à midi pour les participants) 

Inter’Jeux avec enfants ALSH 

A Gosné 

 
Avec Catherine  

14h30 

Jeux de société 

Au salon rayon de soleil 

Avec bénévoles 

14h00 

Karaoké 

A Mézière sur Couesnon 

 
Avec Emmanuel 

14h30 

Pliage de linge 

Au salon rayon de soleil 

 
Avec Catherine 

13h30 

Concert de clôture 

A Liffré 

 (pique-nique sur place) 

 
Avec Catherine 

15h00 

Chantons ensemble 

Au salon rayon de soleil 

 
Avec Emmanuel 

14h30 

Accrochage exposition 

Au salon rayon de soleil 

 

 

 

Avec Nicolas Boussin 

 
 

Dimanche 11 octobre Saint Firmin 10h30 Rencontres en individuel  14h30 Temps d’échanges aux Cyprès et aux Hortensias  


