
Les animations 
Du Lundi 3  au Dimanche 9 août 2026   

Lundi 3 août 

Sainte Lydie 

Mardi 4 août 

St J.-Marie Vianney 

Mercredi 5 août 

Saint Abel 

Jeudi 6 août 

Transfiguration 

 

Vendredi 7 août 

Saint Gaétan 

 

Samedi 8 août 

Saint Dominique 

10h45 

Gym 

Aux Tilleuls Camélias 

 

Avec Catherine 

10h10 

Promenade au marché de 

Châteaubourg 

 
Avec Emmanuel 

10h45 

Mémoire  

Aux Tilleuls Camélias 

 
Avec Catherine 

10h45 

Lecture  

Aux Roses Colombes 

 

 

 

 Avec Emmanuel 

10h30 

Sortie pique-nique 

A l’écomusée de la Bintinais 

 

Avec Emmanuel 

 

10h45 

Gym 

Aux Roses Colombes 

 
Avec Catherine 

10h45 

Lecture  

Aux Tilleuls Camélias 

 

 

 

 Avec Catherine 
 

10h45 

Mémoire  

Aux Roses Colombes 

 

Avec Catherine 

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H30 – 13H30 

REPAS  

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H30 – 13H30 

REPAS 

12H30 – 13H30 

REPAS 

14h00 

Remue-méninges 

 Aux Roses Colombes 

 

Avec Catherine 

14h30 

Atelier équilibre  

Au salon rayon de soleil 

 

Avec Ingrid et Catherine 

15h15 

Jeux de société 

Au salon rayon de soleil 

 

Avec Emmanuel 

14h30 

Activité manuelle 

Au salon rayon de soleil 

 

 

 

Avec Catherine 

14h30 

Messe 

 

 

 

Au salon rayon de soleil 

14h30 

Activité manuelle  

Au salon rayon de soleil 

 

Avec Catherine 

 

Dimanche 9 août Saint Amour  10h30 Lecture aux Hortensias  14h30 Activité manuelle au salon rayon de soleil   


