
 ANIMATIONS DU MOIS DE AOÛT 2026 
 

 
 

    MATIN                         APRES-MIDI 
 
 

 

Samedi 1er  10h45 Mémoire aux Roses    14h30 Récit de voyage 
Dimanche 2  10h30 Rencontres en individuel   14h30 Temps d’échanges aux Cyprès et Hortensias 

         
Lundi 3   10h45 Gym aux Tilleuls    14h30 Remue-méninges aux Roses 
Mardi 4   10h15 Marché à Noyal sur Vilaine   14h30 Atelier équilibre 

   10h45 Mémoire aux Tilleuls 
Mercredi 5  10h45  Lecture aux Roses    15h15 Jeux de société 
Jeudi 6   10h45 Gym aux Roses    14h30 Activité manuelle 
   10h30 Sortie pique-nique Ecomusée de la Bintinais  
Vendredi 7  10h45 Lecture aux Tilleuls    15h00 Messe 
Samedi 8   10h45 Mémoire aux Roses    14h30 Activité manuelle 
Dimanche 9  10h30 Lecture aux Hortensias   14h30 Activité manuelle 

         
Lundi 10   10h45 Gym aux Tilleuls    14h30 Chantons ensemble 
Mardi 11   10h45 Mémoire aux Tilleuls    14h30 Atelier équilibre 
Mercredi 12  10h45  Lecture aux Roses    15h15 Jeux de société 
Jeudi 13   10h30 Atelier cuisine aux Cyprès   14h30 Art floral 
   10h45 Gym aux Roses     
Vendredi 14  10h45 Lecture aux Tilleuls    14h30 Rencontre dans le jardin 
Samedi 15                Pas d’animations 

Dimanche 16               Pas d’animations 

         
Lundi 17   10h45 Gym aux Tilleuls     14h30 Mémoire aux Roses 
Mardi 18   10h45 Mémoire aux Tilleuls   14h30 Pâtisserie aux Roses 
Mercredi 19  10h45  Lecture aux Roses    15h15 Jeux de société 
Jeudi 20   10h45 Gym aux Roses    14h30 Remue-méninges aux Tilleuls 
Vendredi 21  10h45 Lecture aux Tilleuls    15h00 Messe 
Samedi 22                       Pas d’animations 

Dimanche 23               Pas d’animations 

         
Lundi 24   10h45 Gym aux Tilleuls     14h30 Mémoire aux Roses 
Mardi 25   10h45 Mémoire aux Tilleuls   14h30 LOTO aux Roses 
Mercredi 26  10h45  Lecture aux Roses    15h15 Jeux de société 
Jeudi 27   10h45 Gym aux Roses    14h30 Pâtisserie aux Tilleuls 
Vendredi 28  10h45 Lecture aux Tilleuls    14h30 Commission repas aux Roses 
Samedi 29                Pas d’animations 

Dimanche 30               Pas d’animations 

         

Lundi 31   10h45 Gym aux Tilleuls    14h30 Activité manuelle  
 

Tilleuls / Camélias Roses / Colombes Cyprès / Hortensias 
 

Pour les sorties, pensez à vous inscrire auprès des animateurs 


